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Verwarring rond celiakie en gluten-vrije hosties 
(Naar aanleiding van een uitzending van Pauw en Witteman) 

Een uitgetreden priester vertelt bij Pauw en Witteman over zijn gluten-allergie 
waarover hij een roman heeft geschreven, die hij daar presenteerde. Naar aanleiding 
van de uitzending komen er vragen, met name werd de indruk gewekt dat de 
zogenaamde 'gluten-vrije hosties" verboden zijn. 

Hoe zit dat? 
De zogenaamde gluten-vrije hosties bevatten een heel kleine hoeveelheid gluten die 
gewoonlijk in het geheel niet schadelijk is voor iemand met een gluten-allergie. Dit zijn 
hosties die volkomen acceptabel zijn voor de viering van de heilige Eucharistie. 
Geldige materie voor de viering van de Eucharistie is alleen brood gebakken van 
tarwemeel en wijn van de wijnstok, omdat alleen deze materie ook in Jezus’ tijd brood 
en wijn werden genoemd volgens de gangbare uitdrukkingswijze. 

 
De materie kan ook ongeldig worden doordat wezenlijke bestanddelen aan brood 
onttrokken worden. Brood bijvoorbeeld waaruit de gluten geheel verwijderd zijn, is 
ongeldige materie, maar de zogenaamde “glutenvrije hosties” die gemaakt worden voor 
coeliakie-patiënten bevatten in feite een zodanig laag gluten-gehalte dat ze niet 
schadelijk zijn voor de patiënten, maar wel de “panificatie” tot stand brengen en zo toch 
geldige materie vormen voor de viering van de Eucharistie. Het brooddeeg moet met 
natuurlijk water zijn aangemaakt. 
Wijn die niet gemaakt is van druiven of die geheel bedorven is of volledig alcoholvrij, is 
geen echte wijn en derhalve geen geldige materie. Witte en rode wijn kunnen beide 
worden gebruikt voor de viering van de Eucharistie, mits het zuivere wijn is. Er mogen 
geen andere substanties mee vermengd zijn. Priesters die geen wijn kunnen gebruiken, 
kunnen communiceren door indoping (bij voorkeur) of bij concelebratie alleen onder de 
gedaante van het Brood communiceren. 
In bijzondere gevallen kan toestemming gegeven worden door de Ordinaris (bisschop) 
om most te gebruiken, dat wil zeggen sap van druiven waarvan de fermentatie is 
gestopt. Kandidaten met celiakie of die geen wijn kunnen gebruiken mogen niet tot de 
wijdingen worden toegelaten als zij helemaal geen gluten kunnen verdragen tenzij met 
dispensatie van de Congregatie voor de Sacramenten en de Goddelijke Eredienst, maar 
gewoonlijk kan iemand die celiakie heeft wel de gluten-arme hosties (de zogenaamde 
‘gluten-vrije’ hosties) verdragen en dan is er geen probleem.  
26 september 2012, 
Mgr. Dr. J. Hendriks, Hulpbisschop Haarlem-Amsterdam 

In onze parochiekerk zij desgewenst voor celiakie patiënten deze hosties ook 
beschikbaar, wel gaarne vóór de Mis aangeven, zodat er een -in een apart vaatwerk -
gescheiden geconsacreerd kan worden. 

 
Liturgische kalender 



Zondag 21 oktober, Negenentwintigste zondag door het jaar, 
08.30 uur: H.Mis; voor het geestelijk en tijdelijk welzijn van de parochie. 
10.00 uur: H.Mis met samenzang; Frits Donners; Frans Dols; OO. Thei Dols en Billa 
Dols-Nijsten. 
 
Maandag 22 oktober, 
17.40 uur: Rozenkransgebed. 
18.00 uur: H.Mis H.Pater Karel Kapel; Leny van Bergen-Ophoff (21); Marianne 
Schillings-van Duinen; Willy Prudon-Janssen (buurt 3); Annie Spijkers-Geurts (buurt 2); 
Math Brands (vw. verj.dag). 
 
Dinsdag 23 oktober, H. Johannes van Capestrano, 
08.30 uur: H.Mis; Fien Schreuder-Coolen. 
 
Woensdag 24 oktober, H. Antonius Maria Claret, 
08.30 uur: H.Mis; Albert van Lieshout. 
 
Donderdag 25 oktober, H.H. Crispinus en Crispinianus, 
17.40 uur: Rozenkransgebed. 
18.00 uur: H.Mis H.Pater Karel Kapel. 
 
Vrijdag 26 oktober, H.H. Lucianus en Marcianus, 
08.30 uur: H.Mis Ritus 1962; Tonny van Woensel-Coolen. 
 
Zaterdag 27 oktober, H. Evaristus, paus, 
18.30 uur: H.Mis met samenzang; OO. Kurvers-Schmeits als jaardienst (St.); OO. Jeu en 
Stientje Godschalk-Janssen als jaardienst; Sjeer van Noothoorn als jaardienst; OO. 
Donners-Ehlen en zoon Frans als jaardienst; Mia Ronkaars-Keulers (off.3). 
 
 
Zondag 28 oktober, Dertigste zondag door het jaar, 
08.30 uur: H.Mis; voor het geestelijk en tijdelijk welzijn van de parochie. 
10.00 uur: Hoogmis, Gregoriaans, Kinderwoorddienst; Piet Coolen (St.); OO. Neis-
Jacobs en Mia Neis; Emile Neis; OO. Arnold en Josephina Kurvers-Schols en zonen Jeu, 
Joke, Martin en Winand; Jan Grothues. 
15.00 uur: Plechtig Lof waarin we hen herdenken van wie wij in het afgelopen jaar 
kerkelijk afscheid namen. Aansluitend op het kerkhof zegening van de graven en 
urnen. 
 
Maandag 29 oktober, H. Honoratus van Vercelli, 
17.40 uur: Rozenkransgebed. 
18.00 uur: H.Mis H.Pater Karel Kapel; OO. Christiaan Schols en Anna Dols, zonen 
Pierre en Frits, dochter Miet en familie; Annie Rouschop Pennings; Leny van Bergen-
Ophoff (22); Dien van de Berg-Paas. 
 
Dinsdag 30 oktober, H. Marcianus van Syracuse, 
08.30 uur: H.Mis; Willem van Luijk jr. 
 
Woensdag 31 oktober, H. Quintinus, 
08.30 uur: H.Mis; Hermanus Donders. 
 
Donderdag 1 november, Hoogfeest van Allerheiligen, 
19.00 uur: Plechtige Hoogmis, Meerstemmig; Leonardus Dols en Pauline Wouters als 
jaardienst (St.); Piet Coolen als jaardienst (St.); Gert Wilms-Kurvers en overl. Familie; 
OO. Honneff-Schols, dochter May en zoon Thei en overl. Familie; Jan Verheijen; Harry 
Kuijs als jaardienst en José Wenmakers. 



 
Vrijdag 2 november, Gedachtenis van Allerzielen., eerste vrijdag, 
08.15 uur: Gelezen Requiëmmis Ritus 1962; voor de overl. Zielen in het vagevuur. 
08.45 uur: Gelezen Requiëmmis Ritus 1962; voor de intenties van de H. Vader. 
09.30 uur: H.Communie aan zieken en thuiszittenden. 
19.00 uur: Gezongen Requiëmmis; voor de overledenen waarvan wij in het voorbije 
jaar kerkelijk afscheid namen; voor de overleden pastoors en priesterzonen van 
Munstergeleen. 
 
Zaterdag 3 november, H. Hubertus, 
18.30 uur: H.Mis met samenzang; Echtpaar Sjeng Bongaerts en Beth Schols als 
jaardienst (St.); OO. Keulen Pelzers en zoon Chretien (St.); Jan Hamers als jaardienst; OO. 
Meijs-Heunen; OO. Hamers Ronckaers en dochter Tiny; Mia Ronkaars-Keulers (off.4); 
(Na de H.Mis gebeden t.e.v. de H. Hubertus en zegening van het Hubertusbrood tegen 
hondsdolheid bij mens en dier.) 
 
 
Zondag 4 november, Eenendertigste zondag door het jaar, 
08.30 uur: H.Mis; voor het geestelijk en tijdelijk welzijn van de parochie. 
10.00 uur: Hoogmis, Meerstemmig, Kinderwoorddienst; OO. Donners-Haarden (St.); 
OO. Boreas-Janssen als jaardienst (St.); Jan Voots; Frans Dols; Ellie Delbressine-Op de 
Kamp (off.7); Rie Nacken als jaardienst; OO. Dautzemberg-Houben en zoon Jacques. 
 
Maandag 5 november,  
18.00 uur: H.Mis H.Pater Karel kapel; Elly Donners-Latten (off.9); Jaan Mertens (off.9); 
Math Dahlmanns (off.6); Leny van Bergen-Ophoff (23); Willy Prudon-Janssen (buurt 4). 
 
Dinsdag 6 november,  
08.30 uur: Geen H.Mis. 
 
Woensdag 7 november, H. Willibrordus 
08.30 uur: Geen H.Mis. 
 
Donderdag 8 november, Z. Johannes Duns Scotus, 
18.00 uur: H.Mis H.Pater Karel Kapel. 
 
Vrijdag 9 november, Kerkwijding St. Jan van Lateranen, 
08.30 uur: H.Mis Ritus 1962; Truus van den Boogaart. 
 
Zaterdag 10 november, H. Leo I, paus, 
18.30 uur: H.Mis met samenzang; Pierre Tummers (St.); Iet Jacobs-Strijbos (off.2); 
Peter van Boekholdt als jaardienst. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

Allerheiligen Allerzielen 
Deze feest- en gedenkdagen zullen als volgt gevierd worden: 
Zondag 28 oktober:  
15.00 uur: Plechtig Lof waarin de namen worden genoemd van de overledenen van 
wie wij in ’t voorbije jaar kerkelijk afscheid namen, aansluitend zegening van de 
graven en urnen op het kerkhof, met medewerking van Fanfare Juliana. 
Graag nodigen wij U uit tot deelname aan deze dagen en momenten van devotie, om zo 
onze overleden dierbaren in ere te houden, te bidden voor hun zielerust, vertrouwend 
dat wij eens in Gods Vaderhuis elkaar wederom mogen ontmoeten!  
Donderdag 1 november, Hoogfeest van Allerheiligen: 
19.00 uur: Plechtige Meerstemmig-gezongen Hoogmis. 
Vrijdag 2 november, Gedachtenis van Allerzielen: 



08.15 uur: Gelezen Latijnse Requiëmmis (Ritus 1962) en aansluitend om c.a. 
08.45 uur: Gelezen Latijnse Requiëmmis (Ritus 1962),  aansluitend om: 
19.00 uur: Plechtige Requiëmmis Gregoriaans/Meerstemmig,  
mede tot intentie van de overledenen van het voorbije jaar. 
 

Hubertus 
Zaterdag 3 november is de feestdag van de H. Hubertus, bisschop van Maastricht in de 8e 
eeuw. Hij is de patroon van de jagers. Op zijn voorspraak wordt op zijn feestdag 
traditioneel brood gezegend voor mens en dier om gevrijwaard te blijven van 
hondsdolheid. Na de H.Mis zal wat brood gezegend worden en uitgereikt. U kunt ook zelf 
brood ter zegening meebrengen. 
 

Karelkapel 
Op 21 oktober zal het bedevaart gedeelte van de karelhoeve officieel opnieuw in gebruik 
worden genomen na de renovatie en nieuwbouw.  
 

Overleden 
6 oktober: Mevr. Josephina (Fitty) Heuts-Breukers, 87 jaar (Munsterhof/Hoogstaete) 
7 oktober: Dhr.  Gerrit Karel (Gerrit) Evers, 79 jaar, Munsterhof. 
Mogen zij geborgen zijn in Gods Vaderhuis. 
 

Misdienaars / Acolieten 
Zondag 21 oktober: 
08.30 uur: - -  
10.00 uur: Sky Thiecke. 
Zaterdag 27 oktober: 
18.30 uur: Nigel Heinle. 
Zondag 28 oktober: 
08.30 uur: - -  
10.00 uur: Joran Vaessen, Robin Dubois. 
15.00 uur: Rens Verhaegh, Mark Trompetter, Max Jütten, Ticho Larue. 
Donderdag 1 november: 
19.00 uur: Max Jütten, Lucas Schmeits. 
Vrijdag 2 november: 
19.00 uur: Nigel Heinle, Robin Dubois. 
Zaterdag 3 november: 
18.30 uur: Ticho Larue, Bas Storms. 
Zondag 4 november: 
08.30 uur: - -  
10.00 uur: Joran Vaessen, Lucas Schmeits. 
Zaterdag 10 november: 
18.30 uur: Mark Trompetter, Luuk Storms. 
 

Bestellen van H. Missen 
Bij voorkeur op woensdagochtend in de pastorie van 09.30 –12.00 uur. U kunt ook een 
enveloppe met de duidelijk omschreven misintentie en het verschuldigde stipendium 
deponeren in de brievenbus van de pastorie. De bijdrage voor H.H. Missen is:  €. 8,00 
voor weekdagen en  €. 15,00 voor zaterdag en zondag. 
 
 
 
 
 
 


